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AUTIZMUS DIAGNOSZTIKAI CENTRUMOK
ES SZAKERTOI BIZOTTSAGOK

A sajatos nevelési igény (fogyatékossag) tényét a szakértdi és rehabilita-
ci6s bizottsagok allapithatjak meg, komplex orvosi, pedagdgiai, gyogy-
pedagogiai, pszicholdgiai vizsgalat alapjan. Az autizmus diagndzis
megallapitasihoz a gyermeket pszichiater szakembernek 1s meg kell
vizsgalnia. Ez azért nagyon fontos, mert a szakértdi bizottsa-
gok szakvélemeénye, igazolasa a feltétele annak, hogy a kiilon-
b6z4 juttatasokat, kedvezmeényeket, specialis ellatasokat az
igénylo megkaphassa. Ilyenek pl. az utazasi kedvezmények, az emelt
Osszegl csaladi potlék, a meghosszabbitott 1dej gyes, az egyes tantar-
gyaknal az értékelés, mindsités aloli felmentés stb. A gyermek megfe-
lel§ intézménybe torténd felvételéhez is szitkség van a szakvélemény-
re, mert a fogadd intézmény ennek alapjan kaphatja meg az emelt sz~
szegll normativat.

A tanulasi képességet vizsgalo szakértdi és rehabilitacios bizottsagok
(TKVSZRB) mikodtetése valamennyi megyei és a févarosi dnkor-
manyzatnak kotelezettsége, a latas-, hallas-, a mozgas- és a beszédfo-
gyatékossag vizsgalatat végz$ orszagos szakértdi tevékenység megszer-
vezése a tGvarosi Onkormanyzat feladata.

A szakeértoi és rehabilitacios tevékenységet a 4/2010. (I. 19.)
sz. OKM rendelet szabalyozza.

A szakértdi és rehabilitacios bizottsag altal végzett vizsgalat a sziilé
kérésére, illetve egyetértésével indul, s annak megkezdéséhez a sziil§
jelenléte sziikséges.

A szakértoi bizottsagok altal készitett szakvélemeény — a fent
hivatkozott rendelet 14.§ -a szerint tobbek kozott — tartalmazza:

1. A korai fejlesztés és gondozas szitkségességét, az ennek keretében

nyujtott szolgaltatasokat.

2. Azok idejét, a fejlesztéssel kapcsolatos szakmai feladatokat, vala-
mint annak megjelolését, hogy a feladatokat milyen ellatas kere-
tében, melyik intézmény biztositja.

3. Annak megallapitasat, hogy a gyermek, a tanul6 specialis, vagy
tobbségi oktatasi intézményben vehet részt az 6vodai, iskolai ne-



velésben, oktatasban.

4. Annak megallapitasat, hogy a fogyatékos tanul6 tankotelezettség-
ét kizardlagosan iskolaba jarassal, vagy a szil6 valasztasa szerint
iskolaba jarassal, illetve magantanuldként, avagy kizardlagosan
magantanuloként teljesitheti. Ez utdbbi esetben a heti foglalkoz-
tatas idejét és a felkésziiléshez sziikséges, a szakértdi és rehabilita-
c16s bizottsag altal biztositott szakembereket 1s meghatarozza.

5. Annak megallapitasat, hogy a gyermek a tankotelezettségét fej-
leszt$ felkészités, illetSleg fejleszt iskolai oktatas keretében teljesiti,
a fejleszts felkészités feladataiban részt vevd intézményt, a foglal-
kozasok heti idejét, tovabba a foglalkozasokhoz sziikséges, a szak-
értdi és rehabilitacios bizottsag altal biztositott szakembereket.

6. A gyermek, tanul6 fogyatékossiganak megfeleld nevelési-ok-
tatasi intézményre vonatkozo javaslatot, illetve a kijelolt neve-
lési-oktatasi intézmény megjelolését.

7. A gyermek, tanuld nevelésével, oktatasaval kapcsolatos sajatos ko-
vetelményeket, javaslatot az egyes tantargyakbol, tantargyrészek-
bdl az értékelés és mindsités aloli mentesitésre.

Ha a sziil0 a szakértGi véleményben foglaltakat nem fo-
gadja el, a gyermek lakohelye, ennek hianyaban tartézko-
dasi helye szerinti 6nkormanyzat jegyzdojénél a szakeértoi
vélemeény feliilvizsgalatat kezdemeényezheti, a vélemény
kézhezvételétdl szamitott 15 napon beliil.

A szakértdi és rehabilitacios bizottsag tajékoztatja a sziilot azokrol az
intézményi lehetdségekrdl, amelyekben gyermeke korai fejlesztésben
és gondozasban részesiilhet, tankotelezettségének, illetve a fejlesztd fel-
készitésének eleget tehet. A kijeldlt intézményt a sziil valasztja ki a
szakértdi és rehabilitacios bizottsag altal javasolt intézmények kozil.

A szakértdi bizottsag tevékenységének része a gyermek, a tanulo fej-
16désének rendszeres nyomon kovetése (feliilvizsgalatok). A felil-
vizsgalati kotelezettség azt is jelenti, hogy a korabban kiadott szakvé-
lemények hatalyukat vesztik, és a meghatarozott hataridg eltelte utan
nem szolgalnak alapul az egyes jogosultsagok igénybevételére.



Alabbi 6sszefoglalasunk egyrészt autizmus diagnosztikai centrumokat,
masrészt tanulasi képességet vizsgalo szakértdi bizottsagokat is tartal-
mazza. A diagnosztikai centrumok valdjaban olyan intézmények, ahol
tudomasunk szerint autizmus megallapitasara alkalmas vizsgald eszko-
z0k (tesztek) hasznalatara kiképzett pszichiaterek vagy pszichologusok
dolgoznak.

AUTIZMUS DIAGNOSZTIKAI CENTRUMOK

Autizmus Alapitvany

1089 Budapest, Delej u. 24-26.
Tel./fax: (06 1) 314 2859, 210 4364
Ambulancia:

1089 Budapest, Delej u. 21.

(06 1) 334 1123

Baranya Megyei Pedagodgiai Szakszolgalatok
és Szakmai Szolgaltatasok Kézpontja

7626 Pécs, Egyetem u. 2.

(06 72) 518 580

Békeés Megyei Tudashaz és Konyvtar
5600 Békéscsaba, Kiss Ernd u. 3.
(06 66) 530 204

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Pedagdgiai Szakmai
és Szakszolgalati Intézet, Tanulasi Képességet Vizsgalo
Szakeértoi és Rehabilitacios Bizottsag

3527 Miskolc, Selyemrét utca 1.

(06 46) 530 114



Gyogypedagogiai Fejleszto, Tanacsado és Tovabbképzési
Kozpont, Tanulasi Képességet Vizsgaldo Orszagos Szakértoi
és Rehabilitacios Bizottsag

8900 Zalaegerszeg, Apaczai Csere Janos tér 5/a

(06 92) 510 571

Hajda-Bihar Megyei Onkormanyzat Kenézy Gyula Kérhaz
Rendeldintézet (Gyermek és Ifjusagpszichiatriai Osztaly)
4026 Debrecen, Bartok u. 226.

(06 52) 511 818

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai Intézet,
Pedagogiai Szakmai és Szakszolgalat, Tanulasi
Képességeket Vizsgalo Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag
5000 Szolnok, Maria u. 19.

(06 56) 510 710

Korai Fejleszt6 Kozpontot Tamogato Alapitvany
1146 Budapest, Csantavér koz 911.
(06 1) 363 0270

Semmelweis Egyetem 1. sz. Gyermekklinika
Gyermekpszichiatriai Osztaly

1083 Budapest, Bokai u. 53.

(06 1) 459 1500/2763

Szegedi Tudomanyegyetem,

Gyermek es Ifjusagpszichiatriai Osztaly
6725 Szeged, Boldogasszony sgt. 15.

(06 62) 549 622

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéert
1021 Budapest, Hvosvolgyi at 116.
(06 1) 392 1400



TANULASI KEPESSEGET VIZSGALO
SZAKERTOI ES
REHABILITACIOS BIZOTTSAGOK

BUDAPESTEN

Fovarosi 1. szama Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakeértoi
és Rehabilitacios Bizottsag és Szolgaltatéo Kozpont

1116 Budapest, Ratz Laszl6 u. 73.

Tel./fax: (06-1) 208-2295

L., II., XI., XII., XX. XXII. XIII. kertiletiek részére

Fovarosi 2. szamu Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakeértoi
és Rehabilitacios Bizottsag és Szolgaltato Kozpont

1052 Budapest, Deak Ferenc u. 17.

(06 1) 266 3379

Fax: (06 1) 266 3202

II1., IV., VI., VII., XIII., XV. és XVI. kertiletiek részére

Fovarosi 3. szamua Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértoi
és Rehabilitacios Bizottsag és Szolgaltatéo Kozpont

1144 Budapest, Fiiredi park 6.

Tel./tax: (06 1) 468 3661, 220 4842

VIIL., IX., X., XIV., XVII., XVIII. és XIX. kertiletiek részére

Foévarosi 4. szamu Tanulasi Képességet Vizsgalod Szakértoi
és Rehabilitacios Bizottsag és Szolgaltato Kozpont

1077 Budapest, Izabella utca 1.

Tel./fax: (06 1) 489 0904, 489 0905

szakbiz4@t-online.hu

www.szakertoibizottsag4.hu



VIDEKEN

Bacs-Kiskun Megyei Tanulasi Képességet Vizsgalo
sz. SzakértSi és Rehabilitacios Bizottsag
6000 Kecskemét, Juhar u. 23.

Tel./fax: (06 76) 477 666
bkm.szrbl@microsystem.hu

Bacs-Kiskun Megyei Tanulasi Képességet Vizsgalo
2. sz. Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag

6500 Baja, Baratsag tér 18.

(06 79) 326 767

Baranya Megyei Tanulasi Képességet Vizsgalo
Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag

7626 Pécs, Egyetem u. 6.

Postacim: 7603 Pécs, Pf. 173.

Tel./fax: (06 72) 226 396

Békés Megyei Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértoi
és Rehabilitacios Bizottsag

5600 Békéscsaba, Luther u. 5/b.

(06 66) 326 669

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Tanulasi Képességet
Vizsgal6é Szakértdi és Rehabilitaciés Bizottsag

3527 Miskolc, Selyemrét utca 1.

(06 46) 530 110/22 mell.

Fax: (06 46) 530 117

Csongrad Megyei Tanulasi Képességet Vizsgalo
SzakertGi és Rehabilitacios Bizottsag

6726 Szeged, Kozép fasor 1-3.

(06 62) 431 499, 431 599



Fejér Megyei Onkormanyzat Tanulasi Képességet Vizsgald
Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag és Egységes
Pedagogiai Szakszolgalat

8000 Székesfehérvar, Matyas kiraly krt. 13.

(06 22) 500 010

Fax: (06-22) 500-011

GyOr-Moson-Sopron Megyei Tanulasi Képességet
Vizsgalo Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag
9023 Gy6r, Cirkeli u. 31.

(06 96) 415 926, 518 215
szakertoi@externet.hu

Hajda-Bihar Megyei Kozoktatasi Szolgaltatd Intézet
(Szakeértoi Bizottsag)

4029 Debrecen, Monti ezredes u. 7.

Tel./tax: (06 52) 344 069, 344 121

Heves Megyei Tanulasi Képességet Vizsgalo
Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag

3300 Eger, Cifrakapu u. 28.

(06-36) 312-929

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai Intézet Tanulasi
Képességet Vizsgalo Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag
5000 Szolnok, Maria u. 19.

(06 56) 515 260, 515 261

Szolnok Varosi Pedagogiai Szakszolgalat Tanulasi Képességet
Vizsgalo Szakértoi és Rehabilitaciés Bizottsag

5000 Szolnok, Varosmajor tt 65/a.

(06 56) 420 828



Komarom-Esztergom Megyei Onkormanyzat Tanulasi
Képességet Vizsgalo Szakértoi és Rehab. Bizottsag és Nevelési
Tanacsado

2800 Tatabanya, Réti at 83.

Tel./fax: (0634) 589 683

Nograd Megyei Tanulasi Képességet Vizsgalo
Szakeértdi és Rehabilitacios Bizottsag

3100 Salgétarjan, Ruhagyar u. 9.

(06 32) 432 272

Pest Megyei 1. sz. Tanulasi Képességet Vizsgalo
Szakeértdi és Rehabilitacios Bizottsag

1077 Budapest, Dohany u. 54.

(06 1) 413 6935

Pest Megyei 2. sz. Tanulasi Képességet Vizsgalo
Szakeértdi és Rehabilitacios Bizottsag

2700 Cegléd, Buzogany u. 23.

(06 53) 500 048

Somogy Megyei Tanulasi Képességet Vizsgalo
SzakertGi és Rehabilitacios Bizottsag

7400 Kaposvar, Somssich P. u. 8.

(06 82) 527 430, 527 446

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Tanulasi Képességet
Vizsgalo 1. sz. Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag
4400 Nyiregyhaza, Szarvas u. 1012,

(06 42) 413 406

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Tanulasi Képességet
Vizsgalo 2. sz. Szakeértoi és Rehabilitacios Bizottsag
4300 Nyirbator, Debreceni u. 67.

(06 42) 510 106



Tolna Megyei Tanulasi Képességet Vizsgald
Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag

7100 Szekszard, Bartina u. 21.

(06 74) 510 188

Vas Megyei Tanulasi Képességet Vizsgalo
SzakertGi és Rehabilitacios Bizottsag
9700 Szombathely, Sugar u. 9.

(06 94) 512 058, 512 055

Fax: (06 94) 506 251

Veszpréem Megyei Tanulasi Képességet Vizsgalo
Szakeértdi és Rehabilitacios Bizottsag

8200 Veszprém, Kossuth utca 10.

(06 88) 406 698

Zala megye — Nyitott haz Egységes Gyogypedagogiai
és Modszertani Intézet (Szak. Biz.)

8900 Zalaegerszeg, Apaczai Csere J. tér 5/a.

(06 92) 510 572



EGYEB FOGYATEKOSSAGOT
DIAGNOSZTIZALO INTEZMENYEK

Beszédvizsgald Orszagos Szakertdi és Gyermekrehabilitacios
Bizottsag és Gyogypedagdgiai Szolgaltaté Kozpont

1052 Budapest, Halmi u. 26.

(06 1) 203 8497

boszb@hu.internet.net

www.beszedvizsgalo.hu

Hallasvizsgald Orszagos Szakeértoi és Rehabilitacios
Bizottsag és Gyogypedagdgiai Szolgaltaté Kozpont
1147 Budapest, Cinkotai at 125-137.

(06 1) 422 1493
hallasvizsgalo@siketbp.co.hu

Latasvizsgalo Orszagos Szakértoi és Rehabilitacids
Bizottsag és Gyogypedagdgiai Szolgaltaté Kozpont
1146 Budapest, Ajtosi Diirer sor 39.

(06 1) 363 1561

info@latasvizsgalo.hu

www.latasvizsgalo.hu

Mozgasvizsgaldo Orszagos Szakeértoi és Rehabilitacios
Bizottsag és Gyogypedagogiai Szolgaltaté Kozpont
1145 Budapest, Mexikoi at 60.

(06 1) 220 6459

mozgasviszgalo@freemail.hu

www.mozgasjavito.hu



ELTE-BGYFK Gyakorlé Gyogypedagogiai és Logopédiai
Szakszolgalat, Szakértoi és Rehabilitaciés Bizottsag és
Orszagos Gyogypedagogiai-szakmai Szolgaltato Intézmeény
1071 Budapest, Damjanich u. 41-43.

(06 1) 461 3700

gyoszi(@barczi.hu



KORAI FE]LESZT@ HELYEK

BUDAPESTEN

Gézenguz Alapitvany a Sziiletési Karosultakeért

Fejleszto Kozpont

1039 Bp. Medgyessy F. u. 3.

Telefon/fax: (06 1) 243 8595

gezenguz@gezenguz.hu

Sziilési, velesziiletett sériiltek komplex mozgas és értelmi, érzékszervi
fejlesztése ezen beliil vizbeli terapias mozgas- és egyensuly fejlesztése.
Gyermekeket a f6varosbol és kornyékérdl vesz fel. Integralt csoport-
ban sériilt gyermekekkel foglalkozik.

ELTE Specialis Gyakorl6 Ovoda és Korai Fejlesztd
Modszertani Kézpont

1071 Budapest, Damjanich u. 41-43.

Telefon/fax: (06 1) 461 3720

gyakovoda@barczi.hu

Ferencvarosi Komplex Ovoda, Altalinos Iskola és Egységes
Gyodgypedagogiai Modszertani Intézmény

1097 Budapest, Vagohid u. 35-37.

(06 1) 216 2385

fkoai@hu.inter.net

Magyar Williams Szindréma Tarsasag
1095 Budapest, Viola u. 19.

(06 1) 326 7492; fax: 438 0738
pogany@williams.ngo.hu



Budapesti Korai Fejleszto Kézpont

1146 Budapest, Csantavér koz 9—-11.

Telefon/fax: (06 1) 363 0270

titkarsag@koraifejleszto.hu

0-5 éves korti megvaltozott fejlédésmenetd gyermekeket neveld csa-
ladok segitése, diagnoézis felallitasa, korai fejlesztés egyéni és csoportos
formaban Budapesten és kornyékén éléknek.

Budai Haz — Korai fejlesztés
1119 Budapest, Bartfai u.34/a.
(06 1) 203 2827
titkarsag@koraifejleszto.hu

Budapest XXII. Keriilet Onkormanyzata Nevelési Tanacsadé
1221 Budapest, Szent Istvan tér 1.

(06 1) 229 2137; fax: 229 0044

nevtan@hawk.hu

1. sz. Fovarosi Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakeértoi
és Rehabilitacios Bizottsag és Gyogypedagodgiai Szolgaltato
Kozpont

1116 Budapest, Ratz Laszl6 u. 73.

Teleton/fax: (06 1) 208 2295

www.szakbizl.hu

szakbizl@t-online.hu

FoOvarosi 4. sz. Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakertdi és
Rehabilitacios Bizottsag

1027 Budapest, Csalogany u. 43.

Telefon/fax: (06 1) 489 0905

www.szakertoibizottsag4.hu

szakbiz4(@t-online.hu



EGYEB FEJLESZTO HELYEK

Dévény Anna Alapitvany

1122 Budapest, Sz¢éll Kalman tér 16. és Oktober 6. u. 24.

(a mozgastejlesztés szinhelyer1)

(06 1) 355 5392

www.deveny.hu

deveny@deveny.hu

Mozgastejlesztés Dévény Anna modszerével. ElsGsorban agysértilt,
sziilés kozben sériilt gyermekek sziilei fordulnak hozza.

Gyogyitd Jatszohaz Alapitvany

Budapest, 1067 Eotvos u. 25/b.

Teleton (06 1) 331 1080; este: 341 2985

www.tunyogi.hu

tunyogi.jatszohaz@gmail.com

Szolgaltatasai: sériilt csecsemdk, gyerekek komplex terapidja
Tunyogi-féle modszerrel, csaladterapia, szakmai tovabbképzések.

VIDEKEN

BARANYA MEGYE

Apéczai Nevelési és AMK Korai Fejlesztd,
Logopédiai és Gyogytestnevelési Intézet
7632 Pécs, Apaczai Csere Janos kortér 1.

(06 72) 550 645; tax: 550 646

pecsikorai@esternet.hu

BMO Ovodija, Altaldnos Iskolaja, Szakiskolaja
7700 Mohacs, Korhaz u. 1-3.
(06 69) 322 133; fax: 322 529

mohacs@kisegito.axelero.net



BACS-KISKUN MEGYE

BKMO Bajai Kézoktatasi Intézménye és Gyermekotthona
6500 Baja, Baratsag tér 18.
Postacim: 6501 Baja, Pf. 100.

(06 79) 321 599; fax: 321 508
special@freemail.hu

BKMO Kecskeméti Kézoktatasi Szakszolgalati
és Gyermekvédelmi Intézmeénye

6000 Kecskemét, Juhar u. 23.

(06 76) 478 322; fax: 478 229

iroda@juharisi.sulinet.hu

BKMO Ovodaja, Altalanos Iskolja, El8készit8 Szakiskolaja
és Egységes Pedagdgiai Szakszolgalata

6200 Kiskdros, Hraz Maria u. 2/1

Telefon/fax: (06 78) 511 592

Goéllesz Viktor Altalanos Iskola
6100 Kiskunfélegyhaza, Szent Imre u. 1-3.
(06 76) 461 193; 461 426

Korai fejleszts, bolesGde és altalanos iskolai képzés.

BEKES MEGYE

BMO Gydgypedagdgiai és Egységes Pedagbgiai Szakszol-
galati Intézmeény

5900 Oroshaza, Pacsirta u. 1.

Telefon/fax: (06 68) 411 546

gyosza.oh@freemail.hu

Békés Megyei Human Fejlesztési és Informacids Kozpont
5600 Békéscsaba, Luther u. 5/b.

Telefon/fax: (06 66) 326 669

hutik@bhn.hu



Altaldnos Miiveldési Kozpont
5510 Dévavanya, Vorosmarty M. u. 68
Teleton: (06 66) 483 035

KBME Napraforgé Gyogypedagogiai Kézpont
5600 Békéscsaba, Kdlcsey u. 27.
Telefon: (06 66) 452 202

K3r8sladanyi Altalinos Miivel3dési Kozpont
5516 Korosladany, Wenckheim B. at 6/4.
Telefon: (06 66) 474 200

Beékés Megyei Hunyadi Janos Kozoktatasi Intézmeény
5900 Oroshaza, Kossuth tér 1.
Telefon: 68/411-811

Békés Megyei Harruckern Janos Kozoktatasi Intézmeény
5700 Gyula, Szt. Istvan u. 36.
Teleton: (06 66) 362 124

Esély Pedagodgiai Kozpont
5600 Békéscsaba, Vadhati u. 3.
Teleton: (06 66) 328 064

Bartdk Béla Nevelési Kozpont
5530 Vészts, Rakoczi u. 2.
Telefon: (06 66) 476 010

Koros-szogi Kistérseg Tobbcela Tarsulas
Human Szolgaltaté Kézpont

5540 Szarvas, Kossuth u. 56—58.

Telefon: (20 ) 959-7460

Sarkad Varos Onkormanyzatinak Bolcsdéje
5720 Sarkad, Kossuth u. 15.
Teleton: (06 66) 375 641



Csemetehaz Bolcs6de Gyula
5700 Gyula, Leiningen utca 4.
Telefon: (06 66) 361 090

Tildy Zoltan Alt. Isk. és Egységes Mddszertani Intézmény
5520 Szeghalom, Tildy u. 17-21.
Telefon: (06 66) 371 232

BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYE

BAZ Megyei Onkormanyzat Ovoda, Altalanos Iskola,
Szakiskola, Diakotthon és Gyermekotthon

3600 Ozd, 48-as 1t 26.

Postacim: 3600 Ozd, Pf. 56.

Telefon/fax: (06 48) 570 031

fogis@freemail.hu

Deak Uti Altalanos Iskola, Speciélis Szakiskola és Pedagdgiai
Szakszolgalat

3980 Satoraljatjhely, Deik at 31.

Postacim: 3980 Satoraljatjhely, Pf. 61.

(06 47) 322 161; fax: 521 476

gy.ped.isi@deaku-sujhely.sulinet.hu

Erdélyi Janos Altaldnos Iskola és Kollégium
3950 Sarospatak, Nagy Lajos u. 10.

Telefon/fax: (06 47) 311 120
patakspec@freemail.hu

Help Alapitvany
3529 Miskolc, Csabai kapu 8.
(06 46) 431 329



Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Pedagdgiai
Szakmai és Szakszolgalati Intézet

3534 Miskolc, Selyemrét utca 1.

(06 46) 530 110; fax: 530 117
www.borsod-ped.hu

info@borsod-ped.hu

CSONGRAD MEGYE

Szegedi Korai Fejlesztést és Integraciot
Tamogato Alapitvany (KORINTA)
6720 Szeged, Karolyi u. 4. II1/1.
Telefon/fax: (06 62) 416 490
info@odukozpont.hu

ODU Korai Fejleszt3 Kézpont

6723 Szeged, Gaspar Zoltan u. (Zold Ovoda)
(06 62) 555 615; (06 70) 335 2389
www.odukozpont.hu

info@odukozpont.hu

Kozmutza Fléra Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola,
Diakotthon és Gyermekotthon

6800 Hodmezbvasarhely, Kutasi Gt 36.

Telefon/fax: (06 62) 246 074

www.kozmutzaflora.hu
kozmutza@kfisk-hmvhely.sulinet.hu

Csongrad Megyei Pedagodgiai Szak- és Szakmai Szolgaltato
Intézet

6726 Szeged, Kozép fasor 1-3.

(06 62) 431 499; fax: 431 391

balint@rhz.hu



FEJER MEGYE

Gobel Janos Gyorgy Gyogypedagogiai Kozpont és Tanulasi
Képességet Vizsgalo Szakertoi és Rehabilitacios Bizottsag
8000 Székesfehérvar, Kikindai u. 1.

(06 22) 500 010; fax: 500 011

tejergyp@fejergyp.axelero.hu

GYOR-MOSON-SOPRON MEGYE

Eltes Matyas Altalanos Iskola, Didkotthon és
Gyogypedagogiai Modszertani Intézmeény
9200 Mosonmagyarovar, Szent Istvan kiraly utca 97.
(06 96) 576 463; tax: 579 427

www.eltes.hu

eltesmovar@t-online.hu

Gézenguz Alapitvany Gyori Tagozat
9026 Gydr, Liget u. 1.
(06 96) 439 115

gezenguzgyor@gezenguz.hu

GyMS Megyei Gyogypedagdgiai Szolgaltaté Kozpont
9023 Gy6r, Cirkeli u. 31.

Telefon/fax: (06 96) 415 926
szakertoi@externet.hu

Pedagodgiai Szakszolgalati Kézpont
9400 Sopron, Lenkey u. 1-3.

(06 99) 511 772; fax: 505 407
nevtan@vivamail.hu

Nevelési Tanacsado és Korai Fejleszto Kozpont
9400 Sopron, Lenkei u. 1-3.
(06 99) 511 750, 511 772



HAJDU-BIHAR MEGYE

HBMO Gyégypedagdgiai Szakértdi és Rehabilitacids
Szolgaltatd Koézpont

4029 Debrecen, Monti ezredes u. 7.

(06 52) 344 121; fax: 344 069

postmaster@szakszol.t-online.hu

Szivarvany Korai Fejleszto K6zpont és Konduktiv Pedagogiai
Tanacsado Halozat — VESZ Gyermekrehabilitacios Kézpont
4027 Debrecen, Ibolya u. 24.

(06 52) 418 654; fax: 416 54

HEVES MEGYE

Korai Fejleszt6 Decentrum
3300 Gyongyos: Védénéi Kozpont
(06 30) 383 9809

PetSfi Sandor Altalanos Iskola, Ovoda és Szakszolgélat
3300 Gyodngyos, Petdfi ut 67.
(06 37) 312 159

Korai Fejleszto Decentrum
(Nevelési Tanacsado)

3360 Heves, Arany Janos ut 36/b.
Telefon: (06 36) 545 114

Heves Megyei Gyogypedagogiai Modszertani Kézpont
Nevelési Tanacsadod; Korai Fejleszto

3300 Eger, Cifrakapu tat 28.

Teleton: (06 36) 312 929



]ASZ—NAGYKUN—SZOLNOK MEGYE

,»Maci” Alapitvanyi Ovoda és Egységes Pedagdgiai Szak-
szolgalat — logopédia

5100 Jaszberény, Gorjanc Ignac u. 1.

Telefon/fax: (06 57) 515 571

Szolnok Varosi Pedagogiai Szakszolgalat Tanulasi Képességet
Vizsgalo Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag
5000 Szolnok, Varosmajor u. 65/a.

(06 56) 420 828; fax: 421 113
postmester@pszakszo.axelero.net

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai Intézet,
Pedagogiai Szakmai és Szakszolgalat

5000 Szolnok, Maria u. 19.

Postacim: 5000 Szolnok, Pf. 176

(06 56) 515 260; fax: 515 261

KOMAROM-ESZTERGOM MEGYE

KEMO Tanulasi Képességet Vizsgald
SzakertGi és Rehabilitacios Bizottsag
2890 Tatabanya, Réti at 83.

Telefon/fax: (06 3 4) 589 683
szefeli@szennaisk.hu

PEST MEGYE

Cseppek Haza (Gézengaz Alapitvany)
2011 Budakalasz, Sport utca 3.

(06 26) 546 327; fax: (06 26) 546 327
gezenguz(@gezenguz.hu



Sziilok Foruma Egyesiilet
2440 Szazhalombatta, Kodaly Zoltan sétany 22-24.

Telefon/fax: (06 23) 359 800
szulok-foruma@freemail.hu

Felzarkozunk Alapitvany
2013 Pomaz, Matyas kiraly at 4.
(06 26) 525 067; tax: 925 068

SOMOGY MEGYE

Nevelési Tanacsado
8600 Siotok, Beszédes Jozset st. 79.
(06 84) 311 629; fax: 311 630

Szivarvany Gyogypedagogiai és Modszertani Kozpont
7570 Barcs, Széchenyi u. 2.

Telefon/fax: (06 82) 463 323

suli5672@pecs.sulinet.hu

Varosi Onkormanyzat Nevelési Tanacsadd,
Beszédjavito és Korai Fejleszté Kozpontja
8700 Marcali, Petdfi S. u. 14.

(06 85) 510 285; fax: 510 284

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYE

EFOESZ Szabolcs-Szatmir-Bereg Megyei Egyesiilete
4400 Nyiregyhaza, Vécsey koz 4.

(06 42) 507 012; tax: 315 308
efoesz.nyiregy@freemail.hu



TOLNA MEGYE

Dombadvari Joléti Szolgaltaté Kht.
,»Reménység’ Napkozi Otthona
7200 Dombo6var, Arany J. tér 3.

(06 74) 565 539; fax: 565 539
remenyseg@remenyseg.t-online.hu

VAS MEGYE

,»Aranyhid” Nevelési-oktatasi Integracidos Kozpont Egységes
Gyégypedagdgiai Mddszertani Intézmény Ovoda, Altalanos
Iskola, Specialis Szakiskola

9700 Szombathely, Pazmany Péter krt. 26/b.

(06 94) 329 009
aranyhid@aranyhid-szhely.sulinet.hu

Korai Fejleszt3 Kozpont és Micimacké Ovoda
9700 Szombathely, Pazmany Péter krt. 26/b.
Telefon/fax: (06 94) 329 009

VESZPREM MEGYE

Nevelési Tanacsado
8300 Tapolca, Nagykoz u. 1-3.
Telefon/fax: (06 67) 414 187






TERAPIAK, FEJLESZTO MODSZER EK

Ebben a részben roviden bemutatjuk a Magyarorszagon is ismert, vagy
alkalmazott terapias modszereket, fejlesztéseket. Bar az autizmus a tu-
domany mai eszkozeivel sajnos nem gyogyithatd, olyan tudomanyosan
igazolt, a gyakorlatban kiprébalt hatékony fejlesztési modszerek allnak
rendelkezésre, amelyek alkalmazasival a gyermek erdsségeire épitve a
hidnyok kompenzalhatok, a tiinetek csokkenthetdk.

Felhivjuk a figyelmet, hogy bar igen sokféle megkozelités, modszer,
kezelés 1étezik, ezeknek minden esetben meg kell felelniiik az adott
gyermek, fiatal vagy felnétt sajatossagainak, egyéni igényeinek.

A szakemberek az egyén képességeinek részletes és alapos feltarasa-
val allitjak Gssze a komplex és egyénre szabott fejlesztési programot,
amelynek kitartd kovetésével rovidebb vagy hosszabb tavon varhato
eredmény.

A végsé cél az egyén képességeihez mérten elérhetd legmagasabb
szintd tarsadalmi beilleszkedés, az alkalmazkoddképesség, a szocialis-
kommunikacios készségek fejlesztése és a lehetS legnagyobb foka 6nal-
l16sag kialakitasa. Mindezek elGsegithetik a megfelel6 életmindség el-
eréset.

Nagyon fontos, hogy felvegytik a kapcsolatot az adott modszert jol
ismer$ szakemberrel, akiben megbizunk, aki nyomon koveti a gyermek
fejlédését és kérdéseinkre megnyugtatd valaszt tud adni.

Egyetlen mddszer sem csodaszer. Az autizmus kezelésére al-
kalmazott terapiak kozos jellemzdje, hogy minél hamarabb el-
kezdddnek, annal jobb eredmények varhatok. A sikeresség
szempontjabdl fontos a legalabb heti 15-20 6ras fejlesztés, minimum
hat honap, egy év idStartamig (ez egy adott fejlesztési modszer esetében
javasolhato, de fontos tudni, hogy az érintettek tobbsége egész életében
igényel valamilyen fejlesztést, tamogatast). Fontos a megfelelS terapeuta és
az autizmussal €16 gyermek vagy felndtt aranya (ez gyakran 1:1 aranyt
jelent) és a csalad bevonasa.



Az Egészségligyl Minisztérium megbizasabol az Autizmus Alapitvany
és a Pszichiatriai szakmai Kollégium, elkészitette az autizmus ellatas
protokolljat, ami segit a sokféle terapias modszer kozotti eligazodasban.
A korrekt tajékoztatas érdekében az alabb felsorolt terapiak, modszerek
utan jelezziik annak az iranyelv szerinti mindsitését. E szerint a terapiak
hatasara vonatkozé tudomanyos ismeretek alapjan a médszerek harom kategé-
riaba sorolhaték:

1. ,,erés evidenciakkal alatamasztott”, azaz tudomanyosan igazolt

autizmusspecifikus hatas;

2. ,,gyenge evidenciadkkal alatimasztott”, azaz tudomanyosan nem

igazolt, de nem artalmas;

3. ,,nincs mogotte evidencia”, azaz hatasa tudomanyosan cafolt, ki-

fejezetten veszélyes.

TER APIAK ES BEAVATKOZASOK

A terapias kozeg

A fejlesztés elsd 1épése a megfeleld kozeg kialakitasa, ami leginkabb a
tejlédési zavar jellemzGihez, s az adott gyermek egyéni szitkségleteihez
alkalmazkodik. Ez a kozeg a kiilsé szemléld szamara lehet, hogy tal
,mesterségesnek” tlinik, a gyermekeknek azonban mankot jelent. Jel-
lemzg&je a strukturaltsag, atlathatdsag, vizualis segitségek alkalmazasa
és a folosleges, vagy az egyén szamara zavar6 ingerek kertilése.

A cél megtervezése

Ezutan a fejlesztés egyénre szabott céljat kell pontosan meghatarozni.
A legfébb és legtavolabbi cél természetesen az, hogy masok segitségére
nem szoruld, fiiggetlen és kompetens emberként tapasztalhassak meg
magukat. Ehhez eljutni a szocialis-kommunikacioés deficit kompenza-
lasaval — amelynek egyik alapveté modja a szocialis és kommunikacios
készségek tanitasa —, a rugalmasabb viselkedés és gondolkodas fejlesztésé-
vel, az 6nallosagi és szabadidGs készségek fejlesztésével lehet. A fentiekben
kiemelt teriiletek mellett természetesen egyénre szabottan tovabbi tertile-
tek fejlesztése is sziikséges, pl. a motorikus funkciok fejlesztése. Sokszor a vi-
selkedési problémak megelézése, kezelése is megoldandé feladat lehet.



Fontos tudnunk, hogy a viselkedésproblémak nem sziikségszerd vele-
jaréi az autizmus diagndzisanak.

TEACCH

(‘Treatment Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children —Autisztikus és azzal dsszefiiggd kommunkaciés fogyatékossagot mu-
taté gyermekek oktatasa és kezelése)

Rendkiviil magas szinten kifejlesztett, alaposan megvizsgalt, és széles-
kord befolyast gyakorloé program, mely az autizmussal kapcsolatos tu-
domanyos kutatisok eredményeire timaszkodik. A beavatkozas soran
viselkedés- és kognitiv terapias eljarasokat alkalmaznak egyénre sza-
bottan. A megkézelités Eszak-Karolinibél szarmazik, de Erich Schopler
és Gari Mesibov erGfeszitései révén egész Eurdpaban elterjedt. 1977-ben
egyetemi kutatasi projektként indult. Az eredeti program kezdeménye-
281 Schopler és Reichler Ok a gyermekek sziileire gy tekintettek, mint
potencialis er6forrasokra, tarsterapeutakra. Szerintiik az autizmus gyo-
gyitasara nem szamithatunk, jelentds javulasara azonban igen.

A program készségorientalt, és az egész életttra kiterjeszti a fejlesz-
tést. Bar a program arra torekszik, hogy tobbségi iskolakban allitsanak
fel osztalyokat, azonban a tipikus gyerekek kozé torténd beillesztés nem
tartozik elsédleges céljai kozé. A modell meghatarozé eleme az adap-
talt kornyezet, amelyet valoban nagyon specialissa tesz az, hogy az
autizmussal €16k egyéni sziikségleteinek felel meg. A kornyezet fizikai
elrendezési médja lényeges. A kiilonféle tevékenységeknek példaul
strukturalt, kiilon teriiletek vannak kijeldlve. Vilagosan elkiiloniilnek
a jatékra, a szabadiddre vagy a tanulasra hasznalt teriiletek, mivel az
autizmussal €l személyek igy a latvanybdl 1s megérthetik az egyes terek
funkcigjat. Ez megkonnyiti a kontextusnak és a helyszinnek megtelel6 vi-
selkedések megtanulasat. A modszertan része az egyéni foglalkozasok
biztositasa.

E modell masik alapveté modszertani eljarasa az egyénre szabott vi-
zualis kornyezeti timpontok alkalmazasa. Kutatasok bizonyitjak, hogy
altalaban az autizmussal €16 személyek erdssége a konkrét, nem
tinékeny, lathat6é informaciok feldolgozasa, értelmezése. A vizualis
kornyezeti tampontok egyik jol ismert példaja a napirend hasznalata. A
napirend lathatéva és konkrétta teszi a lathatatlan 1d6t, vilagossa teszi



a nap lefolyasat, a tevékenységek, események sorrendjét, helyét, idejét.

A TEACCH modell sikere azon alapul, hogy az egyéni felmérésen
és tejlesztési terven alapul és az autizmusban mindségileg sértilt teriile-
teken tlz ki fejlesztési célokat. A megkozelités alkalmazasa segit meg-
elézni és csokkenteni az autista gyerekek viselkedésproblémait, és ér-
telmes, 6nall6 tevékenységekbe vonja be Sket.

PECS

(Picture Exchange Communication System
Képkartyacserés kommunikdacios rendszer)

A PECS-et eredetileg olyan autizmussal é16 gyermekek szamara dolgoz-
tak ki A. Bondy és munkatarsai, akik egyaltalan nem, vagy csak nagyon
kevéssé beszéltek. A modszer lényege: alternativ augmentativ kommu-
nikacids rendszer kialakitasa, képcserés kommunikaciés modszerrel. A {6
cél, hogy hatékony, jelentésteli, funkcionalis kommunikacié alakuljon
ki az autizmussal €16 gyermek és az 6t kortilvevd személyek kozott.
A kommunikacio sikerének reményében a rendszert tgy épitették {01,
hogy a gyerekek motivalttd valjanak, megértsék a kommunikaci6é ha-
talmat és funkcioit, s igy gyorsan megtanuljanak masok felé fordulni és
onalldéan kezdeményezni.

A rendszer képkartyakra épiil, amelyek az adott gyermek szamara
fontos, motivalo, érdekes dolgokat abrazolnak, hiszen motivacio és ér-
deklédés nélkiil nincs valédi kommunikacid. A képkartyak a gyermek
altal legbiztosabban értett szimbolumszinten késziilnek, igy el6fordul-
hat, hogy targyakat csomagolunk be, vagy életht fotokat hasznalunk,
de alkalmazhatunk rajzokat, piktogramokat is. A terapeutak elészor a
sziil6k kozremikodésével kivalasztjak azokat a motivald tevékenysége-
ket vagy targyakat, amelyekrdl a felmérés alapjan tudjak, hogy az adott
gyermeket érdeklik. Ez utan megtanitjak a gyermeknek, hogy hogyan
cserélheti ki a képet arra a targyra, tevékenységre, amire vagyik. Lé-
nyeges, hogy a sikeres cseréhez a gyermeknek nem sziikséges megszo-
litania a kommunikaciés partnert, nem kell a szemébe néznie, elég, ha
a képet a kezébe adja. Az egyszer csere fazisa utan a gyermek mas sze-
mélyekkel, kiilonboz6 helyzetekben altalanositja tudasat, majd megta-
nulja megkiilonboztetni a képek jelentését. Késébb a kérésen kiviil egy
sor tovabbi kommunikacids funkciot tanul, illetve mondatokat allit



Ossze a szavakbol. A koran megkezdett PECS tréning a modszer kidol-
gozoinak kutatasai szerint elésegitheti a beszéd kialakulasat.

A PECS tréning az egyik komplex autizmusspecifikus megkozelités.
A modszer a TEACCH programhoz hasonléan kognitiv-viselkedéses
megkozelitést alkalmaz és a strukturalt oktatasra és vizualis segitségek-
re épil.

Vizualis tamogatas

Szamos olyan, autizmusra kidolgozott modszertan, technika
létezik, amely a vizualitasra épiil, mivel a vizualitas altalaban
az autizmussal €16k erOssége.

Ilyen modszerek példaul:

— Napirend

— Képregények

— Szocialis torténetek

— Feladatlistak

— Folyamatabrak stb.

ABA
(Applied Behavior Analysis — Alkalmazott viselkedéselemzés)

Kognitiv viselkedésterapia. Viselkedésproblémak megel6zését, kezelé-
sét célozza. Strukturalt kornyezetben zajlik. Hazankban most van ter-
jeddben.

Elemei: a viselkedés elemzése, a kdrnyezeti tényezék elemezése, gyer-
mek viselkedésének kondicionalasa.

LOVAAS — LOVAAS-FELE BEHAVIORISTA INTENZIV
MEGKOZELITES

A behaviorista (a magatartassal kapcsolatos) modszerek tanulasi elmé-
leten alapulnak, amelynek soran a terapeuta olyan tanulasi rendszert
hoz létre a gyermek szamara, amelyben minden pozitiv viselkedésmo-
dot megjutalmaz, a negativakat azonban figyelmen kiviil hagyja vagy



bilinteti. Napjainkban a bilintetés mar nem része a korszerl viselkedé-
ses beavatkozasoknak. A modszer a problémat az autizmussal é16k 1deg-
rendszere és az atlagos kornyezet Ossze nem illésének tekinti. Azt java-
solja, hogy a terapiat az ébren toltott 6rakban folyamatosan biztositsuk.
A hatvanas évek Ota egyre nagyobb érdekl6dés mutatkozott arra, hogy
behaviorista irAnyvonalak szerint egytitt dolgozzanak a sziil6kkel. (Ez
téként hat év alatti gyermekekre iranyult.) A karosodott viselkedésmo-
dok kozé tartozik a figyelem nagymértékd hianya, a rosszul kialakult
szocialis viselkedésmodok, a szokasos emocionalis viselkedésmodok hi-
anya.

A program nagy része tulajdonképpen azon alapul, hogy a gyermek
megtanuljon utanozni. Ez dltalaban a nonverbalis (szavak nélkiili) utan-
zas tanitasaval kezdddik, aminek soran a terapeuta a gyermeket test-
mozgasainak leutanzasara tanitja. A kivant viselkedés utanzasara a
gyermeket fizikalisan 0sztonzik, vagy étellel, vagy szocialis jutalmak-
kal megerdsitve. A nonverbalis utanzast kiterjesztik a jatékszerrel valo
jatékra is. A terapia fokozatosan halad a verbalis utinzasra val6 képzés
felé. Kezdetben egyszeri hangokat, majd hangkombinacidkat, késébb
szavakat, végiil kifejezéseket és rovid mondatokat utinoznak. Az imi-
tacids készségek szandékos tanitasa Lovaas szerint végiil képessé teszi a
gyermekeket arra, hogy normal évodaban tanuljanak. A normal 6vo-
daba val6 beszoktatas fokozatos. A viselkedéses programok egyik érzé-
keny pontja az — amit gyakran ér kritika —, hogy az ilyenfajta progra-
mok egyszer( szinten hatékonyak az iranyitott utanzas létrehozasaban,
az onalloan kezdeményezett rugalmas viselkedés megteremtésére azon-
ban kevésbé alkalmasak.

Lovaas maga is figyelmeztet arra, hogy nincs okunk azt hinni, hogy
a jelenleg alkalmazott viselkedéses intervencid minden autisztikus
gyermek esetében jo szolgalatot tehet. A viselkedéses kezelés legtébb
hatranyaként azt is elmondja, hogy a normal mtkodést elérd gyerme-
kek esetét kivéve az elért eredmények a kezelés befejeztével visszaes-
nek.



AIT
(Auditory Integration Training — Hallasi integraciés gyakorlat)

Az AIT ,,modulalt” zenét alkalmaz6 kezelési modja az autizmus egyik
gyakori tlinetének. Sok autizmussal €16 személy tal érzékeny bizonyos
hangtrekvencidkra: ezeket hangosabban halljak, mint a normal halla-
sa ember. A nekiink elviselhetd zaj szamukra elviselhetetlen, ami azu-
tan oka lehet 6nagresszidonak és dithrohamoknak is. A terapia napi két-
szer félora, és tiz napon keresztiil zajlik, amelybdl legalabb 6tot egy-
mast koveté napokon kell megtartani. A paciensnek nem kell semmit
sem tennie a kezelés kézben. A gyakorlat kidolgozdja a Franciaorszag-
ban, Annecyban ¢16 dr. Guy Berard.

A terapia lényeges eszkoze a Berard altal kifejlesztett audiokinetron
késziilék, amelyhez lemezjatszot és fiilhallgatot csatlakoztatnak. Ez a
berendezés modulalja intenzitasban és idében a hangot, frekvenciahu-
rok segitségével. A program megkezdése eldtt, félidGben és a végén,
audiogramot készitenek. A féloras gyakorlatok soran egy audiokinetron
késziilék altal modulalt zenét jatszanak.

A berendezés véletlenszertien modositja a magas és alacsony frekven-
ciakat, és igy kiildi a hangokat a fejhallgaton keresztiil a terapia alanya-
hoz. Ha az audiogramon cstcsokat talalnak, akkor az adott frekvenci-
at részben, vagy teljesen kiszirik. A tréning végén az Gsszes frekvenci-
an normalis hallast kellene tapasztalni.

A program hatasossaganak mérésére a program megkezdése eldtt és
befejezése utan kérddivet toltenek ki a viselkedés jellemzoirdl.

Hatranya: csak egyetlen lehetséges tlinetre fokuszal, ami nem is jel-
lemzd minden autizmussal €16 személyre.

FLOOR TIME

A ,floor time” (jelentése kb. 1d6 a padlén, azaz jaték a padlon) olyan
specialis program, ami fejleszti a szimbolikus és képzeleti képességeket
és a szocialis-kommunikacios készségeket az autizmussal él6knél. A
modszer lényege, hogy a gyermeket jaték kozben fejlesztjiik, Ez tehat
egyfajta jatékterapia.

Elényeként emlitik, hogy minimalis tréning utan a sziil6k otthon



tudjak alkalmazni, illetve azt, hogy a sziil6k végre élvezhetik sziiléi
szerepiiket autista gyermekiikkel. A ,,floor time” arra alapoz, hogy bar-
milyen oda vagy vissza, illetve oda-vissza iranyul6 reakcid a gyermek
és a szlil6 kozt — legyen az verbalis vagy nonverbalis — a gyermek szo-
cialis képességeit fejleszti.

Magyarorszagon ma mar ismert modszer, bar kevés helyen elérhetd.
T6bb informacid talalhatd réla angolul: http://autism.about.com/od/
treatmentoptions/p/floortimetips.htm, magyarul pedig itt olvashatnak
és érdeklédhetnek a modszerrdl: http://www.cseperedo.hu/.

A modszer legnagyobb eredménye a sztereotip és problémas visel-
kedések ellendrzése.

Itt lehet érdeklodni:

Nemzetkozi Cseperedd Alapitvany
Postacim: 1136 Budapest, Tatra u. 28.
info.cseperedo@gmail.com

Cseperedd vonal: (30) 254 6602; (70) 773 8686
http://www.cseperedo.hu/

SON-RISE

A Son-Rise modszert sziil6k dolgoztak ki. Otthon végezhetd, gyer-
mekkozponti. A Son-Rise program abban hisz, hogy a gyermek leg-
nagyobb erdforrasa a sziild, hiszen senki sem ismeri annyira a gyerme-
ket, mint sajat sziilei. Az intézetben a sziil6kkel is dolgoznak. A sziil6k
kezébe konkrét eszkozoket adnak, igy segitséget kapnak ahhoz, hogy
gyermekiik legeredményesebb tanarai és terapeutai legyenek. Legfon-
tosabb eleme a gyermek iranti szeretd, elfogadé magatartas. A sziilok
egy ingerszegény szobaban (az ,,igenszobaban”) jatszanak a gyermek-
kel Gigy, hogy a gyermek iranyit. Ezaltal a gyermek bizalmat nyer az
emberek irant és latja, hatassal tud lenni a szamara oly gyakran zlirza-
varos vilagra.

A modszer azon az elven (reményen) alapul, hogy ha az autizmussal
¢l6 végre folfigyel a kornyezetére, amit 6 befolyasolhat, akkor nagyon
lassan hajland6 lesz forditott interakciora is.



Itt lehet érdeklodni:

MA Alapitvany

1061 Budapest, Dessewfty u. 15.

postacim: 1013 Budapest, Krisztina krt. 59/b
(06 70) 454 5899

info@maalapitvany.hu
www.maalapitvany.hu

SPELL

Kifejezetten oktatasi modszer, a NAS (Angol Nemzeti Autizmus Sz6-
vetség) altal kidolgozott tanterv. Nemzetkozi weboldalakon megtalal-
hat6 a szakirodalma. Alapelvei a TEACCH modszerhez hasonloak.

A SPELL célja, hogy megfontolt, rugalmas tantervvel athidaljak és
csokkentsék az autizmusbdl eredd sériilés hatasat a harom ismert karo-
sodott fejlédési teriileten.

Bévebben: http://www.autism.org.uk/living-with-autism/strategies-

and-approaches/spell.aspx

BANFFY-MODSZER

A modszer az Ausztriaban €16 dr. Banffy Eszter nevéhez flizédik. A
komplex érzékelést (1atas, hallas, mozgas, tapintas, izlelés és ezek Osz-
szekapcsolodasat), valamint az észlelés, figyelem és gondolkodas fejlesz-
tését célzo terapia.

Alapja a folyamatos, éveken keresztiil végzett intenziv, egyénre szabott
tejlesztés, egész éven at azonos terapeutaval. Célja, hogy a gyermeket
hosszl tavon, lehetSleg véglegesen csaladban tartsak, az egyitittélést
megkonnyitsék, a csalad tehermentesitésének szem el6tt tartasaval.

Az alapitvany a folvett gyermek fejlesztését heti egy, maximum két al-
kalommal tudja vallalni.



Itt lehet érdeklodni:

Flora Alapitvany

1032 Budapest Gyenes utca 20.

(06 20) 398 9291

floraalapitvany@floraalapitvany

www.floralapitvany.hu

A minisztériumi autizmus iranyelv nem tesz emlitést a mod-
szerrol.

KIEGESZITO TERAPIAK

A kiegészit$ terapiak nem helyettesitik az autizmusspecifikus fejlesztd
terapiakat, de qj teret adhatnak a tanitashoz, a gyakorlashoz.

Igy példaul a hippoterapia, a kiilonb6z4 szenzomotoros tréningek
szaraztoldon és vizben, vagy a zenei interakcios tréning, amelyek
nemcsak a mozgasos vagy zenei készségek fejlesztésének kitling eszko-
zei, hanem alkalmat teremtenek példaul a kommunikacios és szocialis
készségek fejlesztésére is.

Miel6tt barmilyen kiegészitd terapiaba kezdene, feltétlentil konzultal-
jon a gyermeket jol ismerd szakemberrel!

DAN - Kisérletek az autizmus biologiai megkozelitésére

Az autizmus bioldgiai szemponti megkozelitése szerint az autizmussal
¢l6 személyek szervezetében alapvets problémak vannak a sejt ,,ener-
glagazdalkodasi” rendszerében, néhany életfontossagt vegyiilet sejt-
szinten torténd, kell6 mennyiségl eldallitasaban és a toxikus hatasa
anyagok megfelel$ titemd kivalasztasaban, eltavolitasaban. Addig, amig
egy gyermek egészségesnek latszik, a szervezet képes a velesziiletett
hatranyait — az 6t éré hatasokkal szemben — kompenzalni. Az egyen-
suly felborulasanak jeleit a legérzékenyebb szervrendszer, a kézponti
idegrendszer tiineteiként latjuk. E megkozelités szerint a kell§ idében
elkezdett és megfelel6 1deig alkalmazott, kombinalt, egyénre szabott
orvosi kezelés eredményeképpen az autizmussal él6 személyek allapo-
taban javulas érhetd§ el. Az erre nyitott sziil6k, kutatok, orvosok, szak-



emberek, a Defeat Autism Now! (Gy6zd le az autizmust most!) révi-
den a DAN mozgalomban dolgoznak egytitt. A kezelés része tobbek
kozott a glutén- és kazeinmentes diéta, vitaminktra, a méregtelenités.
(A diétakrol bévebben olvashatnak jelen kiadvanyunk Egészségrigy c.
fejezetében.)

A bioldgiai kezeléssel kapcsolatos allaspontok kiilonbozéek az egész
vilagon, ezért az AOSZ allastoglalast kért az Autism Europe-tdl, az eu-
ropai autista civil alapitvanyokat, egyestileteket tomorité nemzetkozi
szervezettSl. Valaszuk szerint az Autism Europe-nak nincs hivatalos al-
lasfoglalasa a DAN protokollrodl, de a Gyermek és Serdiilé Pszichiatria
és Szovetséges Szakmak Nemzetkozi Szovetségének ajanlasa alapjan
kozlik, hogy az autizmusspektrum-zavarok korében a DAN projekt
modszerei nem a leginkabb ajanlott beavatkozasok, tekintettel arra,
hogy hatasossagukra tudomanyos bizonyiték nem all rendelkezésre.

A minisztériumi iranyelvek szerint a nagydoézisa vitaminok
esetleges toxikus, tavlati hatasa még nem ismert,
autizmusspecifikus hatasukra vonatkoz6 tudomanyos eviden-
cia nincs, kiilonb6z6 sulyossagu veszélyeik viszont vannak.

Itt lehet érdeklédni:

MA Alapitvany

1013 Budapest, Krisztina krt. 59/b
(06 70) 454 5899
info@maalapitvany.hu
www.maalapitvany.hu
www.autismresearchinstitute.com

GAPS

A Gut and Psychology Syndrom, azaz GAP-Szindroma kifejezést dr.
Natasha Campbell-McBride brit neurologus és taplalkozaskutatd alkotta
meg, azon felismerése alapjan, hogy egyes, korabban féként mentalis
zavarnak tartott problémaknak, mint pl az autizmus, diszlexia,
diszgrafia, hatterében alapvetSen az emésztérendszer funkcidzavara all.
Kutatasai és klinikai tapasztalata alapjan ezek a betegségek illetve tii-



netek az altala kidolgozott GAPS taplalkozasi protokollt kovetve sike-
resen kezelhetSk gyogyszerek nélkiil 1s, akar teljes gyogyulashoz segit-
ve az érintetteket. Errdl szo0l6 konyve magyarul is megjelent.

A minisztériumi autizmus iranyelv nem tesz emlitést a mod-
szerrol.

Az AOSZ diétakkal kapcsolatos allaspontja:

Jelenleg nincs olyan tudomanyos bizonyiték, amely alatimasztana,
hogy barmilyen diéta magara az autizmusra jotékony hatassal lenne,
vagy azt gyogyitand. Természetesen, ha az autizmussal él6 gyermeknek
valamilyen diétaval kezelhetd egészségiigyi problémaija van, megfeleld
kezelés hatasara az ebbdl fakadd viselkedésproblémak csokkenhetnek.
A nem megfelelen alkalmazott diétak azonban stlyos kovetkezmé-
nyekkel jarhatnak, hossza tava hatasuk nem ismert. Mindezek miatt
nyomatékosan kérjiik a sziil6ket, mielStt gyermekiiknél diétat alkal-
maznanak, feltétleniil konzultaljanak szakorvossal (nem neurolégussal,
nem pszichologussal)!

Szovetséglink nem hivatott egy tudomanyos vita eldontésére, de fon-
tosnak tartjuk leszogezni az alabbiakat:

— az autistak fejlédése szempontjabdl alapvetd a koran megkezdett,
és az egész ¢életen at tartd

— autizmusspecifikus és egyénre szabott fejlesztés, ami massal nem
helyettesithetd;

— az autizmus a tudomany jelenleg elfogadott allaspontja szerint
nem gyogyithato allapot, de  megfeleld beavatkozasok eredmé-
nyeként jelentds javulas érhetd el;

— a folyamatos orvosi kontroll elengedhetetlen;

— a kezelések megkezdését, annak sziikségességét alapos orvosi ki-
vizsgalasnak kell megel&znie.

SZENZOROS INTEGRACIOS (AYRES) TERAPIA

Anna Jean Ayres, amerikai neveléspszichologus és agykutaté alakitotta
ki a szenzoros integracidés teszteket és  terapiat.
Elméletén, leegyszerisitve, azt értjiik, hogy bizonyos tanulas- és visel-



kedészavarok oka az idegrendszer éretlensége, ami az érzékszervek altal
felvett informacidk integracidjanak alacsony szinvonalaban nyilvanul
meg. Szemléletében Gjdonsag, hogy a problémas viselkedést kompen-
zacios tevékenységnek fogja fel. Véleménye szerint a gyerekek viselke-
désében megfigyelhetd zavarok a fejlédés hianyara utalnak, de egyuttal a
tejlesztés utjat is kijelolik. Fontos szempont, hogy a terapia soran a fej-
lesztést arrdl a szintrdl kezdjiik, amelyik szinten a fejlédés elmaradt, vagy
amelyik rosszul mikodik. Példaul a néhany honapos gyermek életében na-
gyon fontos a kaszas-maszas ahhoz, hogy idegrendszere megtelel6en
tejlédjon. Ha ez kimarad, késSbb pl. tanulasi nehézségek jelentkezhet-
nek; ilyenkor a fejleszts szakember a fejlesztést a kiszas-maszas ,,szint-
jétdl” kezdi el. A terapia hely- és eszkozigényes.

A terapiaval megcélzott fejlesztési tertileteken az autizmussal €16 gyer-
mekek szinte kivétel nélkil fejlédési zavart mutatnak. A modszer ter-
mészetébdl adodoan csokkenthetdk a viselkedészavarok, illetve elfo-
gadhat6 formaba alakithatok at. A terapia eredményeként alakul ki,
vagy fejlédik a testi-lelki én, amely az éntudathoz és a személyiségtej-
16déshez vezetd at legfontosabb allomasa.

Fontos tudni, hogy a pedagodgiai szakszolgalatok, nevelési tanacsadok
szamara jogszabalyi elSiras az Ayres terapias eszkoztar megléte.

A minisztériumi iranyelv szerint autizmusspecifikus hatasara
vonatkozé tudomanyos bizonyiték nincs, de nem artalmas,
kellemes.

ZENETERAPIA

A zeneterapia a zene erejével torténd fejlesztés: a mozgas, a figyelem, a
koncentracid és a kommunikacio tertiletén, egyéni vagy csoportos fog-
lalkozas keretében. A foglalkozasok segitik a kozosségbe valdé konnyebb
beilleszkedést, a kortarskapcsolatok kialakulasat.

Az autista gyerekek jellemzé tulajdonsiga, hogy nem tudnak a masik
emberrel kapcsolatot teremteni. Az eredendd sértiilést a zeneterapia sem
gyogyitja, de tapasztalatot ad arrdl, hogy az autista ember 1s képes ra-
hangolddni a masikra. Javulhat az allapota, jobban képes a kornyezetével
egyiitt lenni, viselkedészavara csokkenhet, erGsiti az énélményt. A fog-
lalkozasokon az improvizalas mellett mindig mas és mas kommunika-



ci6s gyakorlatokat is végeznek.

Autistak esetében is sikeresen alkalmazzak az Ulwila modszert.
Heinrich Ullrich német gydgypedagdgus szembeszallt azzal az elterjedt
véleménnyel, mi szerint ,,az értelmi fogyatékosok nem képesek dallam-
hangszeren jatszani”. Olyan moddszert dolgozott ki, amely nem igényel
komplex gondolkodasmédot, csak a szinek azonositasanak képességét.
A hagyomanyos kottaolvasas megtanulasa valoban bonyolult még az
egészséges kisgyerek szamara is, de ez a specialis, szines kottarendszer
és a hozzatartozd egyszert és konnyen attekinthet6é hangszercsalad, ha-
talmas sikerélményt ad az igy zenélni megtanul6 sériilt embereknek.

Zeneterapiara egyre tobb intézményben van lehetdség.

A minisztériumi iranyelv szerint 6nmagaban, nem komplex
program részeként nem bizonyithato a hatasa, de nem artal-
mas, kellemes.

Itt lehet érdeklodni:

A Zene Mindenkié” Egyesiilet

1102 Budapest Fiizér utca 27/a.

(06 1) 261 5445

Postacim: Erdds Katalin elnok

2000 Szentendre, Deli Antal utca 36/1
Telefon/fax: (06 26) 319 263; (06 30) 207 4222

www.parafonia.hu

TSMT - Tervezett szenzomotoros tréning

A TSMT soran a terapia vezet§je meghatarozott és ismétlédé gyakor-
latsort ir el6, melynek segitségével az idegrendszer érésének elmarada-
sai fejleszthetdk.

Erdemes elészor a keriileti vagy teriileti pedagdgiai szakszolgalatnal ér-
deklédni a terapiarol, mert a szabadpiaci szolgaltatasok fizetSsek, és az
arak elég nagy szOorast mutatnak.

A minisztériumi iranyelv szerint autizmusspecifikus hatasara
vonatkoz6 tudomanyos bizonyiték nincs, de nem artalmas,
kellemes.



HRG FEJLESZTES

A Hidroterapias Rehabilitaciés Gimnasztika modszere 1994 6ta levé-
dett, magyar rehabilitacids eljards. Langyos vizben alkalmazhaté 370
mozgasfeladata két-harom év alatt megtanithat6 a (raszoruld) gyerme-
keknek.

Jellemz6i: minden HRG fejlesztést alapos neuro- és szenzomotoros
szemléletd vizsgalat el6z meg. Ennek segitségével a gyermek idegrend-
szeri érettsége szazalékosan megadhat6, illetve a hianyossigok és a
meglévs készségek, részképességek profilja is ismertté valik. A HRG
tréningeket ezeknek az adatoknak a figyelembevételével tervezik meg.
A HRG modszer és feladatok rendszeres és kelléen intenziv alkalma-
zasanak az idegrendszer kéreg alatti szabalyzasanak normalizalédasara
van pozitiv hatasa. Ezzel parhuzamosan a sikeres viselkedésszervezés-
hez és a kognitiv funkcidk (észlelés, emlékezet, gondolkodas) végrehaj-
tasahoz sziikséges agykérgi sémaik is ,,bejaratddnak”, amelyek elGsegi-
tik, hogy a sériilt idegsejtek feladatait mas idegsejtek at tudjak venni
(transzferhatas).

A mozgis, a figyelem, a ,,sz6fogadas”, a beszéd, a beilleszkedési és
gondolkozasi folyamatok komplexen megtigyelhetd javulasa jelzi a
HRG terapia sikerességét és hatékonysagat, bar nem autizmusspecifikus
terapia.

Itt lehet érdeklddni:

A teriiletileg illetékes pedagodgiai szakszolgalatoknal,
vagy itt:

BHRG Alapitvany

Jelentkezés vizsgalatra:

(06 1) 326 1583; (06 30) 443 0515

Honlap: http://www.bhrg.hu/

TERAPIAS USZAS

Az egyensulyi rendszert serkenté gyakorlatokkal a gyerekek mozgas-
koordinacioja, egyenstlyérzéke, mozgasos motivacidja jelentGsen fej-
16dik, izomténusuk szabalyozottabba valik, testtartasuk javul, saly-



pontjuk stabilizalodik.

A manipulacidfejlesztést célzé gyakorlatok célja a szem-kéz koordi-
nacid javitasa, a targyért nyulas, fogas, megtartas, elengedés gyakorla-
sa, a kéz finommozgasanak fejlesztése.

A vizi kornyezethez vald alkalmazkodas olyan szintet érhet el, hogy
mertiléssel Osszekotott gyakorlatokat 1s képesek végrehajtani. Viz alatti ta-
jékozddo képességiik fejlettségére jellemzd, hogy a gyerekek a medence
aljarol céltargyakat tudnak felhozni, atbijnak a deszka alatt. Ezzel 1ég-
zéstunkcidjuk javul, vitalkapacitasuk nd, fontos onmentd képességiik
1s jobban mukodik.

A vizben végzett iranyitott jatékkal, gyakorlattal a testtudatuk, én-
képiik javul, 6ntudatuk fejlédése jobban befolyasolhatova valik. Figyel-
miik, koncentraciojuk, emlékezetiik javul.

Szerencsére a terapias tszas a viszonylag konnyen elérhets terapiak
kozé tartozik, és egyre tobb intézményi ellatd biztositja ezt az autista
gyermekeknek. Orvosi indokoltsag esetén anyagi timogatas is szerez-
het§ a koltségek mérséklésére.

LOVASTERAPIA

A lovasterapia is azon lehetdségek kozé tartozik, ami viszonylag széles
korben elérhetd az autista embereknek. A lovasterapianak tobb aga van:

1. A hippoterapia
A hippoterapia mozgasszervi rendellenességek, tartas- és mozgasi funk-
ci6k hib3ja esetén hasznalatos terapias eljaras.

2. Gyogypedagodgiai céla vagy fejleszto lovaglas.

A gyogypedagogiai céla vagy fejlesztd lovaglast és lovastornat a szak-
emberek elsGsorban pszichés problémak, kommunikaciés, viselkedés-
beli, tanulasi zavarok, valamint értelmi fogyatékossag, autizmus esetén
javasoljak. Lehet egyéni vagy csoportos foglalkozas lovasterapeuta vég-
zettségl gyodgypedagdgus vagy pszichologus vezetésével. A gyodgype-
dagdgiai lovaglas soran az ember—16 egyiittmikodése eredményekép-
pen létrejové pszicholdgiai értékek kertilnek elStérbe az egyén fejlesz-
tése érdekében. A terapia soran a legfontosabb a 16val val6 kozvetlen



kontaktus, testének melege, puhasaga, jarasanak ringatasa, amelyek se-
gitenek kikapcsolni a karos kiilsé és belsé ingereket.

A 16 kozelségének pozitiv hatasa miatt a kezelések nemcsak lovaglas-
bol, hanem a foglalkozasok elStti/utani simogatasokbdl, 16apolasbdl is
allnak. A terapia soran a résztvevdk egyre magabiztosabbak, batrabbak
lesznek, hatarozottsaguk, felelGsségérzetiik nd, csaktigy, mint egészsé-
ges tarsaiknak. A terapia szerves része a 16 gondozasa, apolasa, ami ko-
moly pedagodgiai hatast valt ki, hiszen noveli a gyermek felelGsség- és
kotelességtudatat, fejleszti szocialis érzékét.

Az autizmussal él6k korében tapasztalhatd érzékelési sajatossagok mi-
att minden esetben figyelembe kell venni az egyéni szempontokat.

3. Akadalyozottak sportlovaglasa

Az akadalyozottak sportlovaglasa (parasport) a szabadidé kellemes és
hasznos eltoltését, valamint a sportolasi lehetdség kiszélesitését szolgalja.
A minisztériumi iranyelv szerint a hippoterapianak
autizmusspecifikus hatasara vonatkozo tudomanyos evidencia
nincs, de nem artalmas.

*

A felsoroltakon kiviil még sok egyéb terapias modszer létezik, ezek
igénybevétele fiigg a gyermektdl, az elérhetSségtdl és sajnos, nem utol-
s6 sorban anyagi teherbirasunktol. Mindenképpen érdemes tajékozod-
ni a szakemberektdl, bongészni az interneten, allanddan keresni, fi-
gyelni a lehetdségeket.

Végiil tajékoztatasul kozoljiik az Egészségiigyi Minisztérium
szakmai iranyelvei alapjan, a kovetkez6 modszerek
autizmusspecifikus hatasat tudomanyos evidenciak cafoljak,
alkalmazasuk kifejezetten kontraindikalt, veszélyes:

1. Kombinalt véddoltasok elutasitasa, mint megel6zés

2. Facilitalt kommunikacio

3. Holding vagy olelésterapia.



